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DESCRIPCION:

Comprende los principales problemas nutricionales a nivel estatal y en el pais, Identifica los
componentes de los alimentos, sus funciones en el organismoy establecera la relacién entre
proceso industrial de conservacion de alimentos y el valor nutritivo del mismo.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: (Tipoy Nombre) *

B 2 Solucion de problemas
B 2. Contribuye ala solucion de problemas del contexto en un marco de trabajo grupal,
empleando el pensamiento critico desde una perspectiva ética

IA E 3 Andlisis de alimentos
IA_E 3. Evalualos cambios fisicos, quimicos microbiolégicos y sensoriales producidos en los
alimentos durante su manipulacion, manufactura y almacenamiento.

IA_E 4 Bioprocesos de alimentos

IA_E 4. Utiliza procesos unitarios v biolégicos para evaluar la transformacién de alimentos y
subproductos de la industria alimentaria, en la obtenciéon de metabolitos o componentes de
interés en el area de alimentos v su biodisponibilidad.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS

(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B2.6. Utilizay Objeto de estudio 1 Busqueda y
zﬁgl‘gf‘é‘ze' Introduccion al estudio Explica analisis de Linea del tiempo
diferentes dela n_uf[rl_cm')n Cambios quimicos informacion
métodos y/o 1.1 Definiciones De acuerdo con
estrategias que 1.2 Importanciade la | la naturaleza de los | Tareas individuales Cuestionario
permitan nutricion compuestos y

establecer




alternativas de 1.3 Problemas reconoce los Exposiciones del Examenes
S‘r’c')‘;)?é%‘a‘ie nutricionales en el pais antecedentes profesor escritos
fnediame y en el estado hIS.tC'.)I’ICOS de la
procesos de 1.4 Problemas nutricién, ademas
colaboracion. socioeconémicos de explica la
nutricion. importancia de la
nutricion y su
relacion con otras
ciencias e identifica
los principales
problemas
relacionados con la
nutricion a nivel
estatal y nacional
exponiendo los
problemas
socioeconOmicos
relacionados con la
nutricién
IA_E 3.6. Analiza Objeto de estudio 2 Busqueda y
'Ousfirf]?é‘;?os El cuerpo humanoy | Analiza elementos anlisis de Linea del tiempo
ﬂlsicos, ’ los alimentos a fin de identificar informacion

sensoriales y

2.1 El sistema

los 6rganos del

biol6gicos en digestivo y los sistema digestivo y | Tareas individuales Cuestionario
los alimentos, a alimentos relaciona los
fnaorgglgz 2.2 Digestion, 6rganos del Exposiciones del Examenes
matemaéticos. absorcion sistema humano y profesor escritos
y excrecion de la adsorcion de
nutrientes. nutrientes
IA_E 3.6. Analiza Objeto de estudio 3 Estudio de casos
'Ousirf]?gzms Alimentos y nutrientes | Expone relaciones Resumen
?isicos‘ ’ 3.1 Las leyes de la de acuerdo a la
sensoriales y alimentacion clasificacion de los
biolégicos en 3.2 Clasificacion de alimentos e Tareas individuales Mapa Mental
los alimentos, a alimentos identifica los
ﬁﬁ:g;lg‘: 3.3 Clasificacién de nutrientes y los Exposiciones del Examenes
matematicos. nutrientes relaciona con los profesor escritos
alimentos.
IA_E 3.6. Analiza Objeto de estudio 4 Exposicion por
'Ousirf]?gzms Macronutrientes y Funciones estudiante Matriz de
?I,sicos, ' micronutrientes De acuerdo con las evaluacion
sensoriales y 4.1 Agua fuentes y
biolégicos en 4.2 Carbohidratos recomendaciones
los alimentos, a 4.3 Lipidos de consumo de los | Tareas individuales Resumen
ﬁ?gé‘;gi 4,4 Proteinas macro y
matematicos. 4.5 Minerales micronutrientes y Discusion y Examenes
4.6 Vitaminas los relaciona con debates escritos

los alimentos.




IA_E 4.6. Objeto de estudio 5 Blsqueda y
Interpreta los Metabolismo EvalGa Elementos analisis de Linea del tiempo
mecanismos de s - . ..
transformacion energeético A fin de informacion
de procesos 5.1 Metabolismo basal calcular las
biolégicos 5.2 Necesidades necesidades Tareas individuales | Ideas principales

energéticas estimadas energéticas y

5,3 Céalculo de la resuelve Exposiciones del Examenes
energia de los problemas profesor escritos
alimentos relacionados con el
tema

IA_E 3.3. Objeto de estudio 6 Identifica Blsqueda y
'r?]“é%edngima los Procesado de Elementos A fin de analisis de Linea del tiempo
analiticos alimentos Evaluar la informacion
encaminados al 6.1 Introduccioén influencia del
control de 6.2 Clasificacion del procesamiento en | Tareas individuales | ldeas principales
calidad el valor nutritivo del

procesado

6.3 Influencia del alimento Exposiciones del Examenes
procesado sobre los profesor escritos
distintos nutrientes.

IA_E 3.6. Analiza Objeto de estudio 7 Evalla Busqueda y

'Ousirﬁ?gg'os Aportacion de Ingredientes analisis de Cuestionario

ﬂlsicos, ’ alimentos y nutrientes: activos informacion

sensoriales y 7.1 Planificacion de A fin de disefar

biolégicos en una dietas balanceadas Diagram

los alimentos, a dietaidonea y saludables Estudio de casos Causa/Efecto

ﬁ]aggglgz 7.2 Estado nutricional | tomando en cuenta

matematicos. 7.3 Etiquetado de el estado Exposicion por Matriz de

alimentos Nutricional de la estudiante evaluacion

7.4 Alimentos chatarra persona. De proyecto

7.5 Alimentos light

integrador de la
materia

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)
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Matriz de evaluacion: 10%
Cuestionarios:20%
Problemas: 20%
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Objeto de estudio 2

Objeto de estudio 3
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Objeto de estudio 5
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